
Fiche méthode      : Réaliser un herbier.  

Pour confectionner un herbier, plusieurs étapes sont à réaliser :

1ère étape     : Récolter et sécher les échantillons de végétaux.  
➢ Prélève une partie du végétal (quelques feuilles)
➢ Pose ton échantillon à plat entre deux feuilles de journal.
➢ Superpose l’ensemble et recouvre le tout avec de gros livres afin de bien aplatir le tout.
➢ Vérifie en aérant les échantillons tous les deux jours pour que cela ne moisisse pas.

2ème étape     : Fixer les échantillons.  
➢ Quand ils sont bien secs, fixe chaque échantillon au centre d’une feuille blanche (type 

imprimante) avec des morceaux de ruban adhésif.
➢ En bas, à gauche de chaque feuille, trace un rectangle de 6cm de longueur et de 3cm de 

largeur.

3ème étape     : Identifier les   
échantillons.

➢ Utilise les clés de 
détermination ou les ouvrages 
à disposition pour identifier 
chaque échantillon.

➢ Dans le rectangle que tu as 
préalablement tracé écris :

-Le nom de l’espèce
-Le lieu de récolte
-La date de récolte

4ème étape     : Confectionner ton   
herbier.

➢ Réalise un livret en réunissant 
l’ensemble des échantillons 
identifiés.


