
Activité 5     : La puberté, une étape importante dans le cycle de vie de l’espèce humaine..  

La puberté est la période pendant laquelle le corps des filles et des garçons change : de 
nouveaux caractères apparaissent : ce sont les caractères sexuels secondaires. Ils 
permettent de faire la différence entre un enfant et un adulte qu’il soit masculin ou 
féminin.
Cette période est marquée par une croissance importante.
Chez les filles, la puberté commence en moyenne à 11ans et se termine vers 16 ans. Pendant
cette période, la poitrine se développe, les hanches s’élargissent, la pilosité apparaît, 
notamment au niveau des aisselles et du pubis. Des boutons d’acné peuvent aussi apparaître.
Chez les garçons, la puberté débute en moyenne à 12 ans et se termine à 18 ans. Pendant 
cette période, la voix mue, la pilosité apparaît sur plusieurs parties du corps comme sous 
les aisselles, sur le bas du visage ou le pubis et les épaules s’élargissent. Des boutons d’acné
peuvent également apparaître.
Les organes reproducteurs commencent à produire des cellules reproductrices : des 
spermatozoïdes pour les garçons et des ovules chez la fille. 

Consigne     :   A partr du texte, inddinuue sur le schéma les tradsformatods physinuues du corps chez les flles 
et les garçods.


