
Activité 3     : Alimentation et apports énergétiques  

Com- Pratiquer des langages.

On cherche à faire le lien entre nos apports alimentaires et la demande en énergie nécessaire pour faire 
fonctionner notre organisme. 

I. Comparer les apports énergétiqes et notre alimentaton.

1. Utilise le graphique pour indiquer les moments de la oournée où on apporte de léénergie à notre 
organisme.
2. A quoi correspondent ces moments au niveau de notre alimentation.
3. Comment notre organisme peut-il utiliser les aliments pour en tirer de léénergie.

II. Faire le lien entre aliments et énergie poqr l’organisme     :  

1. Quel est le rôle de la digestion.
2. Quéest ce quéun « nutriment » ?
3. Au niveau de quel organe les nutriments passent-ils dans le sang ?
4. Où a lieu la production déénergie ?
5. Quel est le gaz utilisé en même temps que les nutriments pour produire de léénergie ?
6. Comment ce gaz entre-t-il dans léorganisme ?

Nutriment : aliment de 
petite taille provenant de 
la digestion et utilisable 
par l’organisme.


