Com-Pratiquer des langages
Dd-Adopter un comportement éthique et responsable.

@ .. Ledocument ci-contre indique I'énergie nécessaire

9:2 9 pour faire certaines activités quotidiennes.
Explique pourquoi le colt énergétique de ces
activités est différent.
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Lés vitlours sont données pour un adolescent de 55 kg,

© A chaque activité, un coiit énergétique différent (exprimé ici en kilojoules par heure),

.Ce document indique les besoins quotidiens de
différentes personnes. Explique pourquoi leurs
besoins énergétiques sont différents.

adolescent
16-20 ans

homme gé

homme adulte
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O Besoins énergétiques quatidi (exprimés en kilojoules par 24 heures).

On étudie I'hygiene de vie de deux adolescents.

Types d'aliments i : = :
tras s%':went consommeés Activités physiques Bilan besoins/apports

Thomas

14 ans
taille: 1,65 m
poids : 60 kg

besoins apports

Romain

14 ans
taille: 1,65 m
poids :85 kg

apports

Consigne : A partir de ce document explique quelles sont les causes et les conséquences d’'une mauvaise
hygiéne de vie.




