
Activité 4     : Manger pour être en bonne santé.  

Ds - Pratiquer des démarches scientifiques
Com - Pratiquer des langages
Dd - Adopter un comportement éthique et responsable

I. Les bases d’une alimentation saine     :  

Voici un document qui présente les différents groupes d’aliments dont nous disposons.

1. A l’aide des exemples donnés retrouve le nom de chaque groupe d’aliments.
2. Indique et explique les trois grands rôles de ces groupes d’aliments.
3. Explique pourquoi il faut avoir une alimentation variée.

Le document suivant illustre la diversité des régimes alimentaire.

4. Observe chaque plateau 
repas et indique ceux qui ne 
sont pas équilibrés. Dans ce 
cas corrige-les.



Le document ci-dessous présente les habitudes de deux collégiens.

5. Compare les habitudes de Gauthier et de Théo.
6. Explique pourquoi il est important d’équilibrer notre alimentation.

II. Des micro-organismes dans notre appareil digestif     :  

A partir des informations apportés par les documents, explique le rôle des microbiotes de l’appareil 
digestif.


