
Activité 4     : Les limites du système cardio-vasculaire à l’effort.  

Document 1     : Les limites de notre organisme.  

Document 2     : Les effets de l’entraînement      Document 3     : comparaison du volume de sang   
éjecté par le cœur.

Consignes     :  
1. A l’aide du document 1, indique les différents paramètres qui vont limiter la réalisation d’un 
effort sportif.
2. A l’aide des documents 2 et 3, indique l’effet de l’entraînement sur le rythme cardiaque et le 
volume de sang éjecté par le cœur.
3. Explique pourquoi l’entraînement  permet de repousser les limites de notre organisme à 
l’effort.


