Joisite 2 - Leon barnisnes naturdles de motre orgamisme.

Capacités :
Com1-Lire et exploiter des données sous différentes formes : tableaux, graphiques, diagrammes, dessins, conclusions
de recherches, cartes heuristiques, etc,

Consigne : Compléte le schéma des différentes barriéres naturelles de notre organisme. Avec les
thermes suivants :
Barriéres mécanique, cils de la trachée, peau, muqueuse intestinale, muqueuse génitale,
Barriéres chimiques, larmes — mucus nasal — salive, sueur, suc gastrique,
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Consigne : A partir du texte suivant, explique le réle des micro-organismes qui constituent la flore
intestinale.
Comment la flore digestive nous protége....

(Yl L'intestin est, de trés loin, le champion des chambres d'hétes : il renferme en

i effet 100 000 milliards de bactéries pesant, au total, plus de 2 kg et

| constituant la flore intestinale.[...]. La flore intestinale est composée de plus

% de 500 especes différentes de bactéries, réparties [...] tout au long du tube
digestif. Le nombre de bactéries de la flore intestinale va croissant au fur et a
mesure que |'on descend dans I'intestin.

La protection apportée par les bactéries de la flore intestinale est assurée de
différentes maniéres. D'une part, des bactéries non pathogénes se fixent sur la paroi de I'intestin et empé&chent ainsi les
bactéries pathogénes de prendre des points d'ancrage. D'autre part de nombreuses especes sécrétent des substances
bactéricides, sortes d'antibiotiques naturels qui détruisent les especes potentiellement dangereuses.

Mais les effets bénéfiques des bactéries de la flore dominante ne se limitent pas a empécher la prolifération de germes qui
pourraient nous nuire. En effet, outre ce réle capital, elles neutralisent des substances nocives présentes dans l'intestin, comme
'ammoniaque et certaines toxines. Elles produisent des enzymes, des vitamines et des carburants des cellules du gros intestin.
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Consigne : A partir du texte suivant, explique le role des micro-organismes qui constituent la flore
intestinale.
Comment la flore digestive nous protége...

. § L'intestin est, de trés loin, le champion des chambres d'hotes : il renferme en
. | effet 100 000 milliards de bactéries pesant, au total, plus de 2 kg et

| constituant la flore intestinale.[...]. La flore intestinale est composée de plus

\ de 500 especes différentes de bactéries, réparties [...] tout au long du tube
digestif. Le nombre de bactéries de la flore intestinale va croissant au fur et a
mesure que |'on descend dans l'intestin.

La protection apportée par les bactéries de la flore intestinale est assurée de
différentes manieres. D'une part, des bactéries non pathogénes se fixent sur la paroi de l'intestin et empéchent ainsi les
bactéries pathogénes de prendre des points d'ancrage. D'autre part de nombreuses especes sécrétent des substances
bactéricides, sortes d'antibiotiques naturels qui détruisent les espéces potentiellement dangereuses.

Mais les effets bénéfiques des bactéries de la flore dominante ne se limitent pas d empécher la prolifération de germes qui
pourraient nous nuire. En effet, outre ce réle capital, elles neutralisent des substances nocives présentes dans l'intestin, comme
'ammoniaque et certaines toxines. Elles produisent des enzymes, des vitamines et des carburants des cellules du gros intestin.

La flore intestinale est composée de bactéries bénéfiques qui empéchent d’autres micro-
organismes pathogenes de se fixer .
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